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El ambiente en los diferentes puntos de la superficie terrestre no
¢s homogéneo; como sabemos, existen zonas cilidas, templadas
y frias; las diferencias entre ellas se miden y cuantifican en tér-
minos de clima, definido con dos criterios principales: la tempe-
ratura y la humedad.

La temperatura fluctia principalmente en funcién de la latitud,
a causa del angulo diferente que forman los rayos solares al tocar
los diversos puntos de la superficie terrestre; la humedad atmos-
férica estd influenciada, entre otros, por factores que tienen rela-
cién —por ejemplo— con la cercania de masas de agua y la di-
reccién de los vientos que la transportan, €l relieve del terreno y
la vecindad de montafias.

Se habla de climas frios, templados y cilidos, aunque técnica-
mente hay cinco tipos de ellos.

Es importante hacer notar que el clima es un estado promedio
de las condiciones ambicntales cotidianas; asi, no podemos definir
¢l clima de un lugar por un dia frio, porque ese tiempo no corres-
ponde al promedio de condiciones registradas durante aproxima-
damente 20 afios. Si se dice que el clima global o de una regién
cstd cambiando es porque las condiciones prevalecientes en el
lugar ya no se ajustan a ese promedio. Los climas son el resultado
de la interaccidn de los seres vivos (principalmente la vegetacién)
y ¢l medio: dicho de otra manera, ¢l clima se modela (modifi-
ca) con la presencia de los seres vivos, v permite el establecimiento
de ciertos organismos en cse lugar; es pues, el resultado de un
ajuste constante entre ellos; un proceso de desertificacién puede
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desencadenarse por cualquiera de los factores siguientes, que se
alimentan entre si: destruccién de la vegetaciéon, disminucién de
la humedad ambiental ¢ incremento de la temperatura.

Del mismo modo que originalmente los grupos humanos, los
demds seres vivos s¢ distribuyen y tienden a aumentar su é4rea
de habitacion; el clima frena la expansion de las especies; la dife-
rencia con los humanos es que nuestras limitantes fisiologicas (por
ejemplo, las temperaturas mixima y minima que toleramos) no
determinan las fronteras del area de distribuciéon. Los humanos es-
tamos distribuidos —en términos generales— en toda la superficie
terrestre, agrupados como razas, pueblos o naciones que tienden
a aumentar su territorio. Esto puede ser considerado como un fac-
tor que contribuyé, en su momento, a la colonizacién de las zonas
tropicales.

En general, en la zona que se encuentra entre los tropicos de
Céncer v de Capricornio, €l clima es célido todo el afio con dife-
rentes periodos de lluvias o sin ellas. Hay que aclarar que una
parte de nuestro territorio nacional tiene una estacionalidad mar-
cada, pues existe una estacién de lluvias (correspondiente al perio-
do de verano de las latitudes medias; en algunas areas de México
se denomina asi al periodo en que deja de lover y hace calor) y
otra de estiaje, que no corresponde a la concepcién de invierno
de los paises templados, donde las estaciones se definen de acucrdo
con Ja temperatura. Otra porcién de nuestro territorio —sobre todo
las planicies costeras— no presenta muy marcada estacionalidad,
aunque el mayor porcentaje de las lluvias se concentra en una
estacion. En las zonas intertropicales pueden existir casi todos los
climas altitudinalmente (sobre €l nivel del mar), con la caracte-
ristica de que el fotoperiodo (luz-obscuridad) en la zona intertro-
pical es diferente al de latitudes mas boreales o septentrionales;
por eso, en ellas se encuentran vegetales vy animales que también
pueden medrar en las zonas templadas.

Las abundantes 1luvias estacionales forman corrientes que arras-
tran los suelos erosiondndolos, y remueven nutrimentos que infil-
tran a capas mds profundas o son lixiviados. La vegetacién se man-
tiene exuberante en las selvas tropicales hiimedas a causa de la
extraccién de los nutrimentos por los 4rboles de raices profundas
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y el uso rapido de los materiales en el ciclo planta-animal-suelo-
planta; probablemente los suclos tropicales contengan mayor can-
tidad de microorganismos que los suclos de las zonas templadas, y
esto contribuye a que la materia se utilice alli rdpidamente. En
realidad, la profundidad del suelo en una selva tropical himeda
es pequena, mientras que en los pastizales (pampa, pradera y bos-
ques templados) el nitrogeno y otros nutrimentos se acumulan
en la parte superior del suclo formando una gruesa capa de humus.
Por otra parte, la presencia en los suelos tropicales de minerales
de fierro y aluminio, y la combinacién y proporcién de ciertos
elementos, dificulta la absorcién de nutrimentos por las raices de
las plantas, lo cual significa que no cualquier vegetal prosperara
con ¢xito en ellos, pues se sabe que los factores fisicos —como la
distribucioén y estabilidad de los materiales y la humedad disponi-
ble en el suelo, asi como las temperaturas extremas— ejercen
el control sobre el desarrollo y estructura de la comunidad vege-
tal. En algunas zonas de nuestro pais, €l relieve del terreno es
muy abrupto, por lo cual la maquinaria y la tecnologia agricolas
desarrolladas para las planicies templadas, no son las mds ade-
cuadas; ademis, por ser los suelos pedregosos y someros, los tracto-
res, rastras y otros implementos agricolas no son cficientes y pro-
mueven la ripida erosion.

La vegetacion es mas diversa en la zona intertropical que en la
templada; es decir, hay en ella mayor cantidad de especies por
unidad de drea con pocos individuos (el drea que tenemos que
cubrir para encontrar otro ¢jemplar de la misma especie, es mayor
cn una selva tropical que en un bosque templado, en otras pala-
bras: para encontrar una nueva especie en un bosque tenemos que
recorrer muchos kildmetros, mientras que en una selva, probable-
mente la proxima captura o colecta, serd nueva); esto implica que
la riqueza de especies v la potencialidad de uso es mayor en los
trépicos que en las zonas templadas; por igual razén, la mayoria
de las enfermedades v parasitos nuevos para la “civilizacién” tienen
origen tropical: malaria, onchocercosis, mal de Chf{gas fichre
amarilla, v se supone que sifilis y sida, entre las mas famosas; en
realidad, muchas de las plantas que se emplean actualmente
en la alimentacién son de origen intertropical, exportadas y mejo-
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radas en las regiones templadas y reintroducidas al tropico; actual-
mente el jitomate es casi indispensable en la comida de los pafses
occidentales, v el aguacatc y los nopales también son apreciados;
no se concibe una nouvelle cuisine francesa sin papas ni clotes,
una tarde sin tabaco o cacahuates, un almuerzo sin frijoles, una
Navidad sin guajolote, etcétera; hasta hace poco, los chicles se fa-
bricaban a partir del latex del chicozapote; ahora se usan plasticos
derivados del petrdleo para hacerlos.

Otra propiedad de los ambientes tropicales, es que €l aspecto de
la vegetacion (fenologia) durante el aflo, puede ser muy variable
a causa de la marcada estacionalidad, sobre todo en los terrenos
montafiosos; en ocasiones, los bosques tropicales espinosos (mato-
rrales) parecen desprovistos de vida, en un estado de reposo du-
rante la época de estiaje —calurosa v seca—, lo cual disminuye
su productividad; sin embargo, la mayoria de los vegetales acumula
en sus organos subterrdneos (camotes), substancias de reserva que
les permiten sobrevivir hasta la proxima estacién de lluvias.

Los procedimientos agricolas desarrollados por la cultura del tri-
go, comparados con los usados en las culturas del arroz y del
maiz, son de “alta tecnologia”; es decir, imponen la seleccién
de poblaciones y variedades con altos rendimientos y el empleo de
maquinaria para las correspondientes faenas; sin embargo, sus cul-
tivos también requieren dosis altas de fertilizacién quimica, asi
como de proteccidn contra las “agresiones” ambientales (otras
plantas y animales); por su parte, los agrioultores aborigenes de las
zonas intertropicales prefieren utilizar variedades criollas (seleccio-
nadas in situ) no tan productivas, tal vez no de tan buena calidad
como las comerciales, pero resistentes a enfermedades y sequias,
lo que les permite sobrevivir. En muchos casos estos productores
se encuentran con la disyuntiva de escoger una variedad muy pro-
ductiva —qua requiere altas inversioncs de labor v dinero (fertili-
zantes y pesticidas)— y otra que produce menos, pero ahorra cos-
tos y trabajo. Por otro lado, las variedades mejoradas estan des-
arrolladas generalmente para las condiciones prevalecientes en las
regiones templadas, v al trasladarse a condiciones tropicales re-
quieren de cuidados adicionales, sin mencionar que €l costo de
las semillas de hibridos y variedades mejoradas es altisimo; como
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ejemplo se tiene el caso del jitomate, en que los productores deben
invertir en la semilla hibrida, importada o preducida por una
compafiia transnacional, mas del 300%, del costo de una semilla
no mejorada. Otra dificultad se encuentra por ejemplo al cultivar
un maiz con alto contenido de proteina, puesto que las plagas lo
prefieren a otros obligando al productor a invertir en pesticidas.

En general, los nativos de las regiones intertropicales conocen
bien el ambito y la naturaleza, tal vez a causa de los largos periodos
de migraciones efectuadas por sus diferentes poblaciones, o por
un prolongado asentamiento cn la zona; esta condicién se ha
perdido en las ciudades modernas, al considerar el conocimiento
tradicional de la naturaleza como un atavismo, prefiriendo el co-
nocimiento y la medicina “cientificos”. Basta con sefialar el amplio
consumo de medicinas de patente comparado con el de las infu-
siones y remedios tradicionales; ya desde mediados del siglo pasa-
do, algunos autores como Francisco del Paso y Troncoso sefialaban
que el conocimiento poseido por los natives de las diferentes re-
giones del pais, sobre remedios vegetales v animales, podria auxi-
liar enormemente a la medicina. Por ¢jemplo, actualmente en la
ciudad de México una gran mayoria de la poblacién estd afecta-
da por irritaciones e infecciones en las vias respiratorias, facilitadas
por la contaminacion y el ambiente seco del Valle de México, y
sc consumen altas cantidades de antibiGticos comerciales; existe
un remedio econémico, la “pulmonaria” (originalmente liquen de
Islandia, del que este vegetal es suceddneo) que se adquiere con
las yerberas en los tianguis; se prepara una infusién con una pe-
quena cantidad (la posologia exacta la puede indicar la marchan-
ta) y tomdndolo con miel o dulce, se libera un potente antibiético
al cual no presentan resistencia las cepas de bacterias que atacan
hov en dia las mencionadas vias respiratorias.

No se puede aseverar que la alimentacién que requiere cada
uno de los hombres, mujeres y nifios de este plancta, sea exacta-
mente la misma; las necesidades alimenticias de cada humano son
particulares, aun dentro de una misma sociedad; estos requeri-
mientos dependen de muchos factores entre los cuales se pueden
indicar el tipo de actividad que se realiza, ¢l clima en que se des-
arrolla tal actividad, la constitucién y caracteristicas del individuo,
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asi como su estado de animo; en términos generales, la dieta de
los aborigenes de los paises templados es totalmente diferente a
la de los de paises tropicales, pues mientras que en aquéllos los
mamiferos son los animales que producen la mayor cantidad de
proteinas y se consumen grasas como substancias de reserva y como
proteccion contra las bajas temperaturas, en los trépicos incluye
aves, reptiles, insectos y carne de venado y otros mamiferos domés-
ticos, ademas dec vegetales tropicales que ademds de proporcionar
proteinas, acumulan azicares v almidones; hay que hacer notar
que en las regiones mtertmplcalcs no es necesaria para los organis-
mos gran cantidad de reservas (como grasas), pues el amblente
mismo es bastante estable. Los invasores curopeos, a partir de su
llegada, presentaron barreras culturales v psicolégicas para asimi-
lar este tipo de alimentacion, ¢ impusieron patrones de dietas in-
adecuadas para los biotipos tropicales; por ejemplo, la mayorfa
de los adultos de los paises intertropicales no puede digerir ade-
cuadamente la leche (fuente de calcio en los templados, donde
ademds la insolacién no es suficiente para lograr siempre una bue-
na calcificacién); sin embargo, algunos adultos ingicren innecesa-
riamente hasta un litro diario, siguiendo el estilo impuesto en los
paises sajones. Los nativos tomaban atole, bebida mds digerible
por la mayorfa de los adultos carentes de una enzima que les per-
mitirfa metabolizar un aztcar presente en la leche, y tenian como
fuente de calcio los alimentos como la tortilla.

Como se ha sefialado, los patrones de comportamiento en las
regiones tropicales fueron modificados recientemente, ademds, por
invasiones del norte. Se impusieron patrones de dieta, habitacién
y comportamiento que han eliminado —en la mayoria de la po-
blacién— tradiciones y creencias, modificando la ideologia y la
escala de valores de los pobladores (la “Semana Santa”, desde hace
algtin tiempo, es ya una semana de vacaciones y pachanga: los
“judas” ya no se estilan). Para muchos productores, ¢l poseer un
tractor, que por lo reducido de su parcela no les servira eficiente-
mente, les provocard varias dependencias —asistencia a un taller
mecanico, refacciones, gasolina— y problemas como compactar o
disgregar ¢l suclo, haciéndolo mds dificil de producir; la posesion
de una camioneta, una casa de calicanto o algin otro bien que
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puede tener un alto costo, los obliga a cambiar radicalmente sus
valores, ritos, costumbres v creencias: la colonizacidn no sélo es
ocupacién territorial; basta ver hasta dénde llegan los “alimentos”
y “refrescos” que rccomicndan alimentarse también con carne,
leche y huevos, y que efectivamente han transformado dietas tra-
dicionales y han hecho olvidar costumbres. Por ejemplo, en la
ciudad de México hay una gran poblacién de “colorines” (Erithring
glauca) considerados como plantas omamentales, pero cuyas flores
son un alimento excelente v sabroso que se desperdicia para el
aprovechamiento humano.

Otra situacién mas antigua que debe tomarse en cuenta es que
la embriaguez, en ¢pocas prehispdnicas, estaba reservada a los vie-
jos; con la invasion y posterior dominacién, se permitié amplia-
mente, por lo cual los frailes se quejaban después de la embriaguez
consuetudinaria a que obligaban a los indigenas.

Las estrategias de explotacién del medio son diferentes en am-
bas regiones, pues mientras que en las zonas tropicales la pobla-
cién humana era escasa y la diversidad bidtica alta, lo contrario
ocurria en las zonas templadas; inicialmente la recoleccién era el
principal recurso de los nativos; la tecnologia se desarrollé ingenio-
samente y con mencs impacto sobre el medio en las zonas in-
tertropicales; basta con ver las obras hidrdulicas del Yucatin
prehispanico; la modificacién del paisaje fue radical en Europa,
mientras que en América €] ser humano se integraba més a la
naturaleza; se consideraba como parte suya y gustaba de estar en
contacto con €lla; asi, la ciudad de Tenochtitlan “tenia dentro de
si muchas frescas arboledas de cedros y cipreses, v sauces, y
de otros drboles de flores” (Motolinia, Trat. 3, cap. 6.). Eviden-
temente, los antiguos mexicanos conocfan y utilizaban algunas
técnicas avanzadas como la herbolaria (la cual es practicada ac-
tualmente con una ideologia de naturismo), la hidriulica y el cul-
tivo en chinampas (donde se obtenian altos rendimientos), por
solo mencionar algunas. Fxistian zool6gicos v jardines botdnicos
con animales y plantas de regiones remotas (lo cual demuestra su
conocimiento de técnicas de trasplante y aclimatacién), como lo
refieren Bernal Diaz del Castillo, Sahagin, Hernandez, Motoli-
nia y Clavijero; eso denota su familiaridad con la naturaleza. En-
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tre los aztecas, mayas y tarascos habia para las plantas, como
actualmente, nombres vulgares y cientificos, con una anplia si-
nonimia que en conjunto caracterizaba perfecta y minuciosamente
las especies; en caso de ser éstas medicinales, la sinonimia inclufa
su empleo.

Actualmente en México existen contradicciones entre tecnolo-
gia y tenencia de la tierra, los intereses econdémicos son multiples
(compaiiias transnacionales de alimentos, maquinaria y pestici-
das; “coyotes”, intermediarios, etcétera), y tienden a que se con-
suman sus productos; a su vez, la mayoria de los productores y
terratenientes cuentan con poca cxtension para cultivar, La tec-
nologia moderna estd desarrollada para grandes extensiones de te-
rreno y variedades mejoradas. Fin ocasiones las propiedades de los
campesinos son de menor superficie que un jardin particular de
una ciudad. Sin embargo los productores, signiendo las recomenda-
ciones de los vendedores, aplican indiscriminadamente fertilizan-
tes, herbicidas, pesticidas, fungicidas y toda clase de productos
quimicos, sin pensar en que afectan los cultivos y suelos del veci-
no; no hay tampoco ninguna coordinacién ni cooperacién entre
vecinos; frecuentemente achacan a las actividades de éstos las
desgracias de su cultivo. Muchas veces sobrefertilizan sus campos,
produciendo tensiones fisiologicas en sus plantas, que se vuelven
facil presa de plagas vy enfermedades. No creen en la asistencia téc-
nica de los ingenieros agronomos, a quienes tachan de ignorantes
—en el mejor de los casos—, por experiencias que han padecido
con charlatanes, y por las constantes promesas demagbgicas que
les ofrecen; cotidianamente tienen que luchar con el hambre, por-
que los precios de garantia no les dan lo suficiente para mantener
a una familia con Jos rendimientos que se obticnen.

La experiencia de los productores de los paises templados se re-
duce al manejo de los sistemas poco complejos, en que no aparece
tanta vegetacién acompaiiante indeseable, en tanto que en los
trépicos parece ser que los cultivos son en realidad la vegetacion
invasora de la comunidad natural; por lo tanto, la estrategia de los
productores en los tropicos es emplear todas las plantas que crecen
en una parcela, lo cual equivale a expoltar integralmente el siste-
ma bidtico; es decir, el establecimiento de cultivos mixtos (poli-

72



cultivos), que es mal visto en algunas regiones, en los tropicos
puede ser la mejor téenica para preservar ¢l ambiente y cooperar
con ¢l, porque el suelo siempre estd protegido de la erosion por
la cubierta vegetal, y ademas los esquilmos sirven como abono
verde para los siguientes cultivos. Por otro lado, en los trdpicos,
las plantas se seleccionan y cuidan individualmente, al contrario
de lo que ocurre en las zonas templadas, donde la seleccién es
poblacional.

Los patrones culturales, sociales y econémicos de las metrépolis
condicionan el tipo de cultivos que se desarrollan en sus alrededo-
res; en particular, los gustos y modas que hay en las ciudades
determinan el éxito econémico de un productor. También los ha-
bitantes citadinos desean consumir durante todo el afio cualquier
producto, sin considerar si en la naturaleza eso es posible: todo
¢l afio se debe consumir papaya, porque hay que desayunar con
csa fruta, no importa el precio que haya que pagarle al productor
de papayas fuera de la temporada natural de produccién; eso cons-
tituye una presién mds para €l, porque si logra producir una can-
tidad comercializable, los intermediarios le pagardn cantidades que
nunca habia logrado con sus cosechas de temporada; asi, se obli-
ga a la modificacién de los ritmos naturales de produccién tanto
de vegetales como de animales (a las gallinas ponedoras se les
enciende la luz a media noche para que pongan otro huevo, lo-
grindose aumentar su cantidad).

Los actuales mexicanos no aprovechamos adecuadamente las
fuentes de proteinas ni la alimentacién que existe naturalmente
en nuestro territorio; al menos, no lo hacemos integramente, pues
por una parte tenemos barreras psicolégicas ante los alimentos
que se consumian normalmente (ajolote, iguana, escamoles, entre
otros), y por otra, no se han desarrollado las técnicas adecuadas
para aprovechar los mamiferos silvestres que no producen dafios
a la vegetacion natural. De la misma manera, hemos caido en pa-
trones de alimentacién impuestos; no consumimos generalmente
la produccién de temporada, sino que dependemos de los alimen-
tos industrializados, enlatados v conservados artificialmente. Tam-
bién poseemos una buena dosis de ignorancia o desprecio de los
conocimientos de los antiguos aborfgenes. I, di

naice
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